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MENU OBIADOWE -0D01.12 DO 22.12

PIATEK 01.12
Zupa: Krupnik z kaszq peczak jarzynami i swiezq natkq pietruszki /1,9/

Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ serek waniliowy /7/ konfitura truskawkowa niskostodzona
Drugie danie 2: Bitki ze schabu /1/ sos pieczeniowo- majerankowy kasza bulgur /1/suréwka z kiszonego
ogorka papryki czerwonej i jabtka
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko /Kisiel owocowy

PONIEDZIALEK 04.12

Zupa: Krem z zielonych warzyw ze $mietang i prazonym stonecznikiem /7,9/
Drugie danie: Gruzinski gulasz lobio z fasolg i miesem wieprzowym kasza gryczana z natkq pietruszki
ogdrek kiszony w stupkach
Drugie danie 2: Ryz zapiekany z jabtkami cynamonem i Smietankq /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ Herbatniki- 2 sztuki /1,3/

WTOREK 05.12
Zupa: Delikatna zupa gulaszowa /9/
Drugie danie: Pierogi z serem i truskawkami /1,7/ mus Smietanowy z cynamonem /7/ tarta marchew z
jabtkiem

Drugie danie 2: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowo-paprykowym /9/ kluseczki gnocchi /3/
blanszowany brokut mini marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Babka piaskowa z bakaliami /1,3/

SRODA 06.12 MIKOtAJKI
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkgq pietruszki /1,9/

Drugie danie: Nuggetsy drobiowe w panierce kukurydzianej /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z biatej kapusty marchewki jabtka i natki pietruszki
Drugie danie 2: Racuchy drozdzowe z jabtkiem /1,3,7/ konfitura z czerwonej porzeczki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Pierniczek mikotajkowy /1,3,7/Mandarynka




CZWARTEK 07.12
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem sprezynki i Smietanq /1,7,9/
Drugie danie: Zétte curry z kurczakiem i warzywami /7/ryz paraboliczny z natkq pietruszki domowy
colestaw
Drugie danie 2: Kopytka /1/ w sosie sSmietanowo-pieczarkowym /7/ posypane koperkiem zasmazane
buraczki

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ Dwa wafelki kukurydziane

PIATEK 08.12
Zupa: Krem z pieczonego kalafiora czosnku i ciecierzycy z grzankami razowymi /1,9/
Drugie danie: Paluszki z dorsza /1,3,4/ puree ziemniaczane z mastem i koperkiem /7/ suréwka z kiszonej
kapusty jabtka i natki pietruszki
Drugie danie 2: Kotlet z cukinii i marchewki /1,3/ dip jogurtowo-koperkowy /7/ pieczone ziemniaczki

safatka z kiszonego ogdrka czerwonej papryki i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Buteczka maslana z powidtami sliwkowymi/1,3,7/

PONIEDZIALEK 11.12
Zupa: Krupnik na wywarze miesnym z jarzynami kaszq jeczmienngq i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Strogonow wieprzowy z ogorkiem kiszonym i paprykq pyzy drozdzowe (1,3,7) suréwka z
buraczkow z cebulkq i natkq pietruszki

Drugie danie 2: Kotlet z czerwonej fasolki /3/ dip jogurtowy z ogdrkiem kiszonym /7/ butka pita /1/
suréwka koperkowa z kukurydzq i czerwong paprykq
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Koktajl rafaello na jogurcie greckim z bananem i cynamonem /7/

WTOREK 12.12
Zupa: Krem z pieczonych jesiennych warzyw (ziemniak dynia papryka) ze smietang /7,9/
Drugie danie: Kotlet de volaile z mastem i natkq pietruszki /1,3,7/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
marchewka z groszkiem glazurowana mastem /7/
Drugie danie 2: Buritto wegetariariskie z tortillg warzywami i zasmazang cebulg /1/ zapiekane z serem
/7/ salsa pomidorowa pieczone potksiezyce z ziemniakéw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Brownie czekoladowe z kokosem i wisniami /1,3/

SRODA 13.12
Zupa: Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty na wywarze miesnym /9/
Drugie danie: Makaron swiderki /1/z domowym pesto z bazylii awokado i natki pietruszki posypany
serem mozzarella /7/
Drugie danie 2: Placki ziemniaczane /1,3/ gulasz wegierski z miesem wieprzowym i warzywami /papryka,
pomidor, cukinia, marchewka/ kleks kwasnej Smietany /7/




Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ 2 wafelki ryzowe

CZWARTEK 14.12
Zupa: Ogdrkowa na wywarze miesnym z ziemniakami koperkiem i Smietanqg /7,9/
Drugie danie: Domowa sharma drobiowa ryz biaty z warzywami suréwka z modrej kapusty z natkq
pietruszki
Drugie danie 2: Nalesniki /1,3,7/ z farszem pieczarkowo-jajecznym /3/ zapiekane z serem /7/ deep
pomidorowy
Deser: Ciasto marchewkowe z zurawing i ananasem /1,3/

PIATEK 15.12
Zupa: Jarzynowa z kalafiorem brokutem i zielonym groszkiem /9/
Drugie danie: Pancakes /1,3,7/ twarozek brzoskwiniowy /7/sos wishiowy
Drugie danie 2: Musaka grecka zapiekanka z mielonym miesem serem feta i beszamelem /1,3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Galaretka pomarariczowa z owocami

PONIEDZIALEK 18.12
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem smietanq i natkq pietruszki /1,7,9/
Drugie danie: Risotto z kurczakiem cukiniq paprykq i zielonym groszkiem /7/
Drugie danie 2: Jajko sadzone /3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/marchewka z groszkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurt naturalny z ciasteczkami korzennymi i wisniami /1,7/

WTOREK 19.12
Zupa: Fasolowa z biatej fasolki z ziemniakami i majerankiem /9/
Drugie danie: Pieczony stek z udka kurczaka gotowane ziemniaczki baby z koperkiem suréwka z biatej
kapusty marchewki i pora
Drugie danie 2: Kluski leniwe /1,7/ mus truskawkowo-smietanowy /7/ tarta marchew
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko /Swigteczny kisiel z 2urawing i cynamonem

SRODA 20.12
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Zrazy wieprzowe z ogérkiem kiszonym w sosie wtasnym kasza bulgur /1/ bukiet
blanszowanych warzyw
Drugie danie 2: Kotlet z ciecierzycy i ptatkéw owsianych /1,3/ dip jogurtowy-smietanowy z kiszonym
ogérkiem /7/ pieczone mini ziemniaczki suréwka porowa z kukurydzq
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Babka cytrynowa z makiem/1,3/




CZWARTEK 21.12
Zupa: Barszcz czerwony /9/ z pasztecikiem (nadzienie z kapusty kiszonej) /1,3,7/
Drugie danie: Dorsz w panierce prowansalskiej /1,3,4/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/suréwka z
kiszonej kapusty z jabtkiem i natkq pietruszki
Drugie danie 2: Pierogi z kapustq i grzybami /1/ okraszone cebulkq
Deser: Piernik z powidtami sliwkowymi i polewg czekoladowq /1,3,7/

PIATEK 22.12
Zupa: Krem marchewkowy z nutq pomarariczy i imbiru /9/
Drugie danie: Pierogi ruskie /1,7/ okraszone cebulkq kwasna smietana /7/ zasmazane buraczki
Drugie danie 2: Schab pieczony ze sliwkami w ciemnym sosie pieczeniowym kluski slgskie /1/ kapusta
kiszona zasmazana z jabtkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Strucla z jabtkami rodzynkami i cynamonem /1,3,7/

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 —
Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




