


 Twoja podróż zaczyna się tutaj

	 Każda podróż zaczyna się od pierwszego kroku – a wybór  
liceum to jeden z najważniejszych etapów na drodze do dorosłości.  
Społeczne Liceum Ogólnokształcące nr 1 im. św. Urszuli Ledóchow-
skiej w Poznaniu to miejsce, w którym ten krok nabiera wyjątkowe-
go znaczenia. Od roku szkolnego 2022/2023 tworzymy przestrzeń,  
w której każdy uczeń może rozwijać swoje talenty, odkrywać pasje  
i zdobywać kompetencje potrzebne w przyszłości.
	 Nasz „paszport” to nie tylko symbol podróży przez cztery lata  
nauki. To także przepuska do świata wiedzy, kreatywności i współpracy.  
W kameralnej atmosferze i przy indywidualnym podejściu uczniowie 
realizują wybrane przez siebie ścieżki rozwoju, zgłębiają przedmioty 
w małych grupach i doskonalą znajomość języków obcych – zarówno 
w szkole, jak i podczas zagranicznych kursów czy międzynarodowych 
wymian.
	 W codziennej pracy towarzyszą im nowoczesne technologie  
i tutoring, który wspiera w planowaniu celów i świadomym budo-
waniu przyszłości. Projekty STEAM, kompetencje 4K, warsztaty, de-
baty oraz inicjatywy obywatelskie stają się częścią codzienności,  
a wizyty na uczelniach i spotkania z ekspertami pomagają odkrywać 
kolejne możliwości.





6 kierunków naszego Liceum 

W tym „paszporcie” do Twojej przyszłości znajdziesz sześć kluczowych obsza-
rów rozwijanych w naszej szkole.
Poniżej najważniejsze zagadnienia, które omówimy bardziej szczegółowo  
w dalszej części:

STEAM, 4K i partnerstwo w działaniu
 STEAM – łączenie nauki, technologii, inżynierii, sztuki i matematyki
 Kompetencje 4K – kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja, kooperacja
 Praca projektowa – planowanie, testowanie rozwiązań, prezentacja pomysłów
 Ipady dla każdego ucznia 
 Nowoczesne pracownie multimedialne 

Kompetencje kluczowe
 Małe grupy na przedmiotach rozszerzonych – indywidualne podejście, pogłę-

bianie wiedzy
 Przedmioty na poziomie rozszerzonym od 1. klasy
 Możliwość zmiany wybranych rozszerzeń po 1. klasie
 Tutoring i indywidualne ścieżki rozwoju
 Przygotowanie do matury i dalszej edukacji
 Wysoko wykwalifikowana kadra, egzaminatorzy maturalni



Język angielski jako most
 Nauka języków: angielskiego, niemieckiego, francuskiego i hiszpańskiego 
 Praca w małych grupach 
 Kursy zagraniczne, wymiany, projekty międzynarodowe
 Przygotowanie do studiów i pracy w środowisku międzynarodowym
 Rozwijanie kompetencji międzykulturowych
 Współpraca i relacje z zagranicznymi szkołami

Świadome wybory
 Podejmowanie decyzji i analiza konsekwencji
 Projekty edukacyjne, warsztaty tematyczne, targi edukacyjne
 Wizyty na uczelniach, spotkania z ekspertami i absolwentami
 Próbne matury i ocenianie ukierunkowane na umiejętności
 Rozwijanie kompetencji potrzebnych do dalszej edukacji i życia zawodowego

Aktywne obywatelstwo
 Udział w Model European Parliament (MEP) oraz debatach 
 Projekty społeczne i edukacyjne rozwijające empatię i krytyczne myślenie
 Wolontariat, wsparcie lokalnych inicjatyw i udział w projektach obywatelskich
 Poznawanie różnorodnych perspektyw i otwartość na dialog

Dobre relacje
 Wzajemny szacunek, wsparcie i poczucie wartości każdego ucznia
 Kameralna atmosfera i wydzielone przestrzenie dla licealistów
 Integracja z młodszymi uczniami szkoły podstawowej
 Partnerstwo i negocjacje – mediacje, debaty, praca zespołowa
 Projekt „Przestrzeń akceptacji w Społecznej Jedynce”



 1. STEAM, 4K i partnerstwo w działaniu
 
Świat przyszłości potrzebuje ludzi, którzy potrafią łączyć różne dziedziny wiedzy i działać 
zespołowo. Dlatego realizujemy projekty w duchu STEAM – gdzie nauka, technologia, 
inżynieria, sztuka i matematyka przenikają się i wzajemnie uzupełniają – jednocześnie 
rozwijając umiejętności niezbędne do efektywnej współpracy, samodzielnego myślenia 
i twórczego podejścia do problemów. 

W tym duchu kształtujemy także kompetencje 4K: kreatywność, krytyczne myślenie, 
komunikację i kooperację, które pozwalają uczniom skutecznie działać w zespołach  
i podejmować wyzwania w różnych kontekstach edukacyjnych i społecznych. 

Praca projektowa pozwala uczniom planować działania, testować różne rozwiązania  
i prezentować pomysły przed grupą. Każdy uczeń ma swojego iPada, który ułatwia co-
dzienną pracę i naukę. Nowoczesne pracownie multimedialne to ogromny potencjał,  
z którego uczniowie mogą korzystać podczas zajęć – przestrzeń do rozwijania kreatyw-
ności, eksperymentowania, pracy zespołowej i wprowadzania pomysłów w życie.
STEAM i 4K w działaniu to nie tylko nauka przedmiotów – to kształtowanie gotowości 
do podejmowania wyzwań współczesnego świata.



Tymek - klasa 3b LO
Jako absolwent Społecznej Szkoły Podstawowej  
nr 1 miałem trudny wybór, jaką szkołę średnią wy-
brać. Społeczne Liceum nr 1 od samego początku 
przyciągnęło moją uwagę. Już w podstawówce za-
uważyłem, jak bardzo różni się ta szkoła od innych. 
Gdy tutaj trafiłem, od razu poczułem się jak w domu 
– nauczyciele traktują uczniów indywidualnie, dbają  
o naszą edukację, ale także o nasz rozwój osobisty. 
Małe klasy to ogromna zaleta – dzięki nim mogę li-
czyć na większą uwagę i wsparcie w nauce, co na-
prawdę pomaga w lepszym zrozumieniu trudniej-
szych zagadnień, zwłaszcza w przedmiotach 
rozszerzonych. W Społecznym Liceum nr 1 liczy się 
nie tylko wynik, ale także atmosfera. Czuć tu praw-
dziwą wspólnotę – wszyscy się znają, nauczyciele są 
otwarci i zawsze gotowi  pomóc.



 2. Kompetencje kluczowe

Przygotowujemy do uczenia się przez całe życie, rozwijając samodzielność, odpowie-
dzialność i umiejętność adaptacji do zmieniających się warunków. Dzięki zróżnicowa-
nym metodom pracy uczniowie zdobywają nie tylko wiedzę, ale także umiejętności po-
trzebne w dalszej edukacji i życiu zawodowym.

Kluczowym elementem jest praca w małych grupach na zajęciach rozszerzających, która 
sprzyja efektywnej nauce, indywidualnemu podejściu i dokładnemu zgłębianiu zagad-
nień. Przedmioty na poziomie rozszerzonym realizowane są już od pierwszej klasy, dzię-
ki czemu uczniowie mogą stopniowo i świadomie rozwijać swoje zainteresowania oraz 
budować solidne podstawy dalszej edukacji. To idealne środowisko, by przygotować się 
do matury – każdy uczeń może liczyć na wsparcie nauczyciela i możliwość pogłębiania 
wiedzy zgodnie ze swoim tempem nauki. Rozumiemy, że zainteresowania i plany edu-
kacyjne mogą się zmieniać, dlatego po pierwszej klasie istnieje możliwość zmiany wy-
branych rozszerzeń, co pozwala jeszcze lepiej dopasować profil nauki do rozwijających 
się pasji i przyszłych celów.

Tutoring i indywidualne ścieżki rozwoju pomagają uczniom planować cele, analizować 
informacje oraz podejmować świadome decyzje. Dzięki temu zdobywają zarówno kom-
petencje kluczowe na przyszłość, jak i solidne przygotowanie do egzaminów matural-
nych, co pozwala im pewnie i samodzielnie realizować kolejne etapy edukacji.
Nasi nauczyciele to wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna, wciąż podnosząca 
swoje kompetencje. Dzięki temu uczniowie mają pewność, że przygotowanie do egza-
minów odbywa się na najwyższym poziomie.



Daria - klasa 4b LO
Działam w samorządzie uczniowskim już od początku 
jego powstania.  Staramy się, aby każdy uczeń miał  
możliwość dołożenia swojej cegiełki do naszej  
społeczności. Szkoła to nie tylko instytucja, to rów-
nież miejsce, w którym kształtujemy swoją tożsa-
mość. Ważna w szkole jest atmosfera, a dbają o nią 
w naszej szkole kreatywni uczniowie i otwarci na na-
sze pomysły nauczyciele! Dołącz do nas, jeśli marzy 
Ci się szkoła średnia, w której nie ma czasu na nudę! 



 3. Język angielski jako most

Znajomość języków obcych to dziś jedna z najważniejszych przepustek do świata – dla-
tego w naszym liceum nauka języków jest czymś znacznie więcej niż szkolnym obowiąz-
kiem. To narzędzie komunikacji, współpracy i odkrywania świata. Stawiamy na praktyczne 
umiejętności, ucząc języka angielskiego w sposób nowoczesny i angażujący. Dzięki temu 
nasi uczniowie potrafią swobodnie posługiwać się językiem w codziennych sytuacjach, 
dyskusjach akademickich i pracy zespołowej.

Oprócz języka angielskiego oferujemy naukę niemieckiego, francuskiego i hiszpańskie-
go na różnych poziomach zaawansowania. Praca w małych grupach umożliwia indywi-
dualne podejście i szybsze postępy, a nowoczesne technologie i metody komunikacyjne 
sprawiają, że nauka jest efektywna i przyjemna. Jednocześnie nasza strategia umiędzy-
narodowienia obejmuje rozwijanie kompetencji językowych i międzykulturowych, przy-
gotowanie uczniów do studiów i pracy w środowisku międzynarodowym oraz budowanie 
współpracy i relacji z zagranicznymi szkołami. 

Uczniowie mają okazję wykorzystywać język w praktyce – podczas kursów zagranicznych 
m.in. na Malcie i w Hiszpanii, projektów międzynarodowych i wymian, a także goszcząc 
w naszej szkole uczniów i nauczycieli z różnych krajów Europy, którzy uczestniczą w zaję-
ciach, warsztatach i wycieczkach. To nie tylko rozwija kompetencje językowe, ale również 
międzykulturowe, budując otwartość i pewność siebie w kontaktach globalnych.



Iwo - klasa 3b LO

Uczę się w Społecznym Liceum nr 1 od pierwszej 
klasy. To szkoła, w której panuje świetna atmos-
fera, a nauczyciele podchodzą do uczniów z praw-
dziwym zaangażowaniem. Dzięki małym grupom 
na rozszerzeniach mamy więcej czasu na dokład-
ne omówienie tematów, co naprawdę pomaga 
w nauce. Poza nauką angażuję się w życie szkoły 
– prowadzę audycje w szkolnym radiu, co pozwa-
la mi rozwijać moje pasje i dzielić się nimi z innymi.  
Ta szkoła to miejsce, w którym mogę zdobywać wie-
dzę i realizować swoje zainteresowania.



 4. Świadome wybory

Kształtujemy w uczniach odpowiedzialność wobec siebie, innych i środowiska. Uczniowie 
uczą się, jak podejmować decyzje, analizować ich konsekwencje i działać w sposób zrów-
noważony. Projekty edukacyjne, akcje ekologiczne i warsztaty tematyczne pokazują, że 
wybory codziennego życia mają realny wpływ na otoczenie.

Uczniowie uczestniczą w wizytach na uczelniach, w spotkaniach z ekspertami, absolwen-
tami i ciekawymi osobami z różnych dziedzin, dzięki czemu mogą lepiej rozpoznać swo-
je możliwości i planować dalszą edukację. Świadome wybory w naszej szkole obejmują 
więc zarówno decyzje społeczne, jak i edukacyjne, dając uczniom pewność i narzędzia do 
kształtowania swojej przyszłości.



Maria G. - klasa 3A LO

Nie byłam w Społecznej Jedynce od początku, do-
łączyłam w klasie 2. Szukałam szkoły z małymi  
grupami, dużą liczbą godzin zajęć rozszerzonych, 
przyjazną atmosferą i przede wszystkim wspar-
ciem. To wszystko znalazłam w Społecznej Jedynce.  
Doceniam także możliwość wyjazdów językowych 
i indywidualne podejście do ucznia. Czuję się tutaj 
naprawdę dobrze.



 5. Aktywne obywatelstwo 

Uczymy odpowiedzialnego działania w społeczeństwie lokalnym i międzynarodowym. 
Poprzez udział w programie Model European Parliament (MEP), szkolnych debatach  
i projektach obywatelskich uczniowie poznają mechanizmy podejmowania decyzji  
i uczą się współpracy w grupie.

Nasi uczniowie angażują się w projekty społeczne i edukacyjne, które pozwalają rozwi-
jać umiejętność krytycznego myślenia i wrażliwość na potrzeby innych. To także okazja 
do nauki praktycznych umiejętności, takich jak negocjacje, praca zespołowa i inicjatywa 
własna.

W ramach aktywnego obywatelstwa uczniowie uczestniczą w wolontariatach, 
wyjściach do Domów Pomocy Społecznej, wsparciu lokalnej jadłodajni oraz  
w różnorodnych akcjach organizowanych przez samorząd szkolny. Dzięki tym doświad-
czeniom uczą się empatii, odpowiedzialności i świadomości społecznej, a także odkry-
wają, że każdy może realnie wpływać na życie innych ludzi.

Aktywne obywatelstwo w naszej szkole to również poznawanie różnorodnych perspek-
tyw, otwartość na dialog i kształtowanie postaw, które procentują zarówno w szkole, jak 
i poza jej murami.



Maria S. - klasa 3A LO 
Dołączyłam do Społecznego Liceum Ogólno-
kształcącego numer 1 w drugiej klasie, udało mi 
się znaleźć szkołę, w której nauka to przyjemność,  
a lekcje w małych grupach pozwalają na utrzymanie 
wysokiego poziomu nie tylko rozszerzonych przed-
miotów. To miejsce, w którym czuję wsparcie od na-
uczycieli oraz rówieśników w każdym aspekcie ży-
cia szkolnego. Jeśli szukacie szkoły, gdzie nauka na 
solidnych podstawach łączy się z dobrą atmosferą, 
gdzie nauczyciel jest przewodnikiem w nauce to za-
praszamy do naszego Liceum! 



6. Dobre relacje 

Dbamy o wzajemny szacunek, wsparcie i poczucie wartości każdego ucznia, nauczyciela 
i rodzica. Wierzymy, że skuteczna nauka i rozwój są możliwe tylko wtedy, gdy młody 
człowiek czuje się bezpiecznie, ma wsparcie i akceptację. Dlatego tworzymy przyjazną, 
kameralną atmosferę, w której każdy może znaleźć swoje miejsce.
Liceum ma swoją siedzibę na najwyższym piętrze budynku Zespołu Szkół. Jednocześnie 
licealiści tworzą pozytywne relacje z uczniami szkoły podstawowej – podczas wspólnych 
projektów, dni tematycznych czy okazji do dzielenia się wiedzą starsi i młodsi uczniowie 
uczą się od siebie nawzajem i rozwijają swoje kompetencje społeczne.

Uczymy efektywnego partnerstwa i konstruktywnego rozwiązywania konfliktów po-
przez trening negocjacji i współdziałania, mediacje oraz działania wspierające budowa-
nie klimatu akceptacji i bezpieczeństwa. Projekty grupowe, debaty i zadania zespołowe 
pozwalają uczniom rozwijać empatię, umiejętność kompromisu oraz komunikację inter-
personalną. Prawdziwie dobre relacje widać w atmosferze codziennych rozmów, wspól-
nych wyjazdach integracyjnych, otwartych drzwiach dyrekcji, trójstronnych rozmowach 
uczeń – rodzic – nauczyciel oraz dzięki wsparciu tutoringowemu. To także zaangażo-
wanie szerokiego zespołu psychologiczno-pedagogicznego, który towarzyszy uczniom  
w rozwoju osobistym i edukacyjnym.

Nasze podejście do relacji zostało docenione – szkoła realizuje projekt „Przestrzeń ak-
ceptacji w Społecznej Jedynce”, finansowany ze środków europejskich, którego celem 
jest tworzenie włączającego, przyjaznego środowiska nauki i rozwoju.
Dzięki kompleksowemu wsparciu uczniowie mogą odkrywać swój potencjał, planować 
ścieżkę rozwoju i doskonalić umiejętności współpracy. Relacje i partnerstwo nie są dla 
nas dodatkiem – stanowią fundament edukacyjnej podróży.



Miejsce na Twoje notatki z podróży:



REKRUTACJA - początek Twojej podróży

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE

1. Rekrutacja w terminie podstawowym odbywa się na podstawie:
– autoprezentacji kandydata
– rozmowy wstępnej
– egzaminu wewnętrznego
– wyników uzyskanych na świadectwie z 7. klasy
2. Rekrutacja uzupełniająca odbywa się na podstawie:
– autoprezentacji kandydata
– rozmowy wstępnej
– wyników egzaminu ósmoklasisty
– wyników uzyskanych na świadectwie z 8. klasy
3. Rozmowa wstępna obejmuje tematy związane z zainteresowaniami kandydata. Jest 
również okazją, by zaprezentować kompetencje społeczne, umiejętność logicznego my-
ślenia i kreatywność w swobodnej wymianie myśli.
4. Autoprezentacja kandydata może mieć postać prezentacji lub filmu z nagraną ścieżką 
dźwiękową, czas trwania maksymalnie trzy minuty. Autoprezentację należy przesłać na 
adres rekrutacja@spolecznajedynka.pl najpóźniej trzy dni przed rozmową wstępną.
5. Opłata rekrutacyjna wynosi 200 zł i jest wnoszona najpóźniej trzy dni przed pierwszym 
spotkaniem rekrutacyjnym na rachunek bankowy szkoły.



Nasza strona i media społecznościowe

STRONA INTERNETOWA NASZEGO LICEUM

INSTAGRAM NASZEGO LICEUM

FACEBOOK NASZEGO LICEUM

TIK TOK  NASZEGO LICEUM



Twoja podróż zaczyna się tutaj!

Trzeba stawiać sobie wysokie ideały,
do nich dążyć, ich się trzymać,

do nich się rozpalać - to nasza broń.

  św. Urszula Ledóchowska

Społeczne Liceum Ogólnokształcące nr 1 
im. św. Urszuli Ledóchowskiej w Poznaniu 
Społecznego Towarzystwa Oświatowego 

ul. Grunwaldzka 154
60-309 Poznań 

tel.: 61 867 68 12  
tel.: 500 451 401 

sekretariat@spolecznajedynka.pl


