
ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Z pomocą przychodzą nam książki, 

bo zwyczajnie mają po prostu MOC. 

skłania nas do postawienia  pytania:

jak dbać o zdrowie psychiczne i czy wiemy jak to zrobić?



Czy zawsze o sobie myślimy dobrze?

Czy porównujemy się z innymi? 

A może czujemy się gorsi od innych?

W tej książce znajdziesz odpowiedzi
na wyżej postawione pytania, a także
dowiesz się jak sobie radzić
z trudnymi sytuacjami.

Książka zawiera 
wskazówki dla 

rodziców



Z Pinkiem, małym niebieskim stworkiem łatwiej 

będzie młodym czytelnikom poznawać siebie 

samego  i dojść do wniosku, że każdy z nas jest 

wyjątkowy i ważny. 

Odważnie sięgajcie 
po tę serię.



Trochę starszym czytelnikom, to jak  ważne 

dla naszego samopoczucia jest pozytywne 

postrzeganie samego siebie, opowie Alicja.  

Gdy źle się oceniamy, popadamy 

w kompleksy czyli nieuzasadnione 

odczucia wstydu i niezadowolenia 

ze siebie.

Razem z Alicją możesz poznać co kieruje 

naszymi emocjami i zachowaniami.  



To prawdziwe kompendium wiedzy i duża dawka 
humoru. 

Może i ty tak 
masz.



Czy z uczuciami można sobie poradzić?

Czy  w ogóle  trzeba z nim  coś robić?

Czy wiemy jak sobie radzić z uczuciami? 

Naszym działaniom zawsze towarzyszą różne uczucia.  
Pytanie brzmi: 



Pewien sprytny inspektor Krokodyl wymyślił uczuciometr, 

który pomoże ci nazwać swoje emocje, a nawet je zmierzyć. 

W pracy pomagają mu Emoludki.  



Czasami aż kipimy od emocji 

i dlatego  czujemy się przygnębieni. 

Zaczynamy się martwić, a czasami 

zwyczajnie złościmy się. 

Czy wiesz, że zmartwienia są jak 
pomidory? Gdy je pielęgnujesz, rosną w 

Tobie jak pomidory na krzaczku.  Im 
większe, tym trudniej z nimi sobie dać 
radę.  Ta książka pokaże ci jak się ich 
pozbyć i zacząć myśleć pozytywnie.

Książki zawierają 
wskazówki dla 
rodziców oraz 

ćwiczenia.

Tak, tak 
ze złością można 

sobie poradzić. 



Ta książka  to miniporadnik jak sobie radzić ze zmartwieniami i ważny komunikat: płacz jest ok. 



Zmartwienia sprawiają, że się stresujemy i nie zawsze 
zachowujemy tak jak sami byśmy chcieli.  

Stres wpływa 
na całe nasze 

ciało.



Czy wiesz, że książki mogą oswajać nasze lęki?

Fobia to strach przed 
czymś, czego boisz się 
tak mocno, że nie masz 
siły walczyć z tym 
strachem. 

Znajdziesz tu 
prawdziwe 

narzędzia do 
walki 

z lękiem 
i niepokojem.



Z książką możesz poczuć się kimś ważniejszym, lepszym i pewniejszym.

Pewność siebie jest niczym mięsień- aby ją budować 

i wzmacniać, trzeba systematycznie ćwiczyć.  

Z serią POZNAJĘ I ĆWICZĘ  efekt treningu gwarantowany!

Odkryj swoją 
wyjątkowość. 
Poznaj swoje 

mocne strony. 



Książki motywują nas do zmian i pracy nad sobą. 

Po przeczytaniu  
tych  książek 

nastolatki lepiej 
poznają  siebie, 

a dorosłym 
łatwiej będzie ich   

zrozumieć. 

Książka przekona 
cię, 

że właściwe 
nastawienie to coś, 

co pomoże ci 
w realizacji twoich 

najśmielszych 
marzeń.

Bo książki mają moc!



Wiek dorastania niesie ze sobą wiele problemów – o tym są te wspaniałe książki.



Do wspólnego czytania. 

Poetycka seria 
dodająca skrzydeł



W dbaniu o zdrowie bardzo ważna jest profilaktyka:
czytajmy zatem i hartujmy się. 
Dbajmy o siebie

W prezentacji omówiłam tylko niektóre tytuły.
Jeśli interesuje cię ta tematyka, odwiedź nas.
To zaproszenie do biblioteki kieruję do małych
i dużych czytelników, do uczniów i rodziców.

Magda Schmidt

Książki mogą być wstępem 
do rozmowy.


